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Weitere Angebote

Weben mit Licht
auch „Lumos“ genannt, ist eine Heiltechnik in der Tradition des 
mexikanischen Schamanismus. Über das Handaufl egen entsteht eine 
tiefe Entspannung, in der wir uns daran erinnern können, was wirklich 
wesentlich ist. Gleichzeitig wird auch auf zellulärer Ebene eine Erinne-
rung an die ursprünglich gesunde Struktur aktiviert. „Weben mit Licht“ 
lässt in blockierten Bereichen Energie wieder ungehindert fl ießen, so 
dass Heilung beginnen kann. 

(Einzelsitzung 1 Std.)

Yoga und Qi-Gong Kurse
Neue und fortlaufende Kurse fi nden im Gesundheits-Zentrum Kessenich 
statt. 10 Termine kosten 120 � . Weitere Informationen zu Tagen und 
Uhrzeiten, Probestunden, Kostenrückerstattung durch die Krankenkassen 
bitte bei Sabine Blechstein erfragen.

Weitere Kursangebote:
Wirbelsäulengymnastik
Beckenbodentraining
Ausgleichsgymnastik

Das Seminar zum erfolgreichen Rauchstopp
von dem aus Funk und Fernsehen bekannten Motivationscoach 
Dr. med. Stefan Frädrich fi ndet auch in Bonn statt. An einem Nachmittag 
rauchfrei?! Na, wenn das mal ginge …! Neugierig? Dann probieren 
Sie es einfach aus. 199 � mit Geld-zurück-Garantie. Viele Kranken-
kassen übernehmen die Kosten zu 80 %, für Knappschaftsversicherte 
ist das Seminar sogar kostenfrei. Weitere Informationen bei Sabine 
Blechstein oder unter 
www.n i c h t r au che r- i n -5 - s t unden .de 

Aufstellungen in der Gruppe
Aufsteller: 144-168 �  plus Vorgespräch 36 � / Stunde
Stellvertreter / Statisten: 5 �
Termine: jeden 2. + 4. Sonntag im Monat 17 – ca. 20 Uhr
Mit Anmeldung. Keine Vorkenntnisse nötig.

Einzel-Aufstellungen
Termine nach Absprache, 60 ��/ Stunde

Vorträge
„Hintergründe & Phänomene im Familienstellen
und in anderen Aufstellungsformen“

Gesundheits-Zentrum Kessenich
Mechenstraße 57 in 53129 Bonn
Tel.: (0228) 97 27 48 12   Mobil: 0151 - 22 74 64 68
www.pu r- bonn .de

Sabine Blechstein

Als Diplom-Sportlehrerin, Yoga und Qi-Gong 
Lehrerin, Seminarleiterin und Heilungsbegleiterin 

bin ich seit 2000 in eigener Praxis tätig. 
Mein bester Dank gilt vor allem meiner jahrelangen 

Lehrerin und Ausbilderin Annette Türk-Marzell.
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Familien-Aufstellungen
Unverdaute Ereignisse und schwere Schicksale in unserer Familie wirken 
in den nachfolgenden Generationen weiter. Die energetischen Verbindun-
gen und Verstrickungen in unserer Sippe können unser eigenes Denken, 
Fühlen und Handeln beeinfl ussen und unsere eigene Kraft, Ausrichtung, 
Entfaltung, Gesundheit, berufl iche und fi nanzielle Erfüllung, Beziehungs-
strukturen usw. belasten, da das universelle Gesetz des Mittragens in 
Wirkung ist. Aufstellungen machen belastendes Mittragen sichtbar und 
lösen es liebevoll auf. Verantwortlichkeiten, die bislang unbewusst abge-
geben wurden, werden in die Bewusstheit gebracht und geklärt. Der Auf-
steller erfährt eine heilsame Anbindung an seine Eltern und fi ndet seinen 
ihm zugehörigen Platz im Familiensystem. Der gesunde, unterstützende 
Fluss von Liebe und Wertschätzung wird wieder freigelegt.
 

(Gruppen- und Einzel-Aufstellungen)

Ziel-Aufstellungen
Etwas in uns weiß nicht nur, dass wir unsere Ziele erreichen können, 
sondern weiß auch, wie. In der Zielposition fi ndet ein so genannter 
„Download“ statt, bis jede Zelle von uns weiß, wie es sich anfühlt, das 
Ziel bereits erreicht zu haben. Ein Großteil der Arbeit besteht nun darin, 
aufzudecken und aufzulösen, was uns derzeit am Erreichen unseres Ziels 
noch hindert. Ziel-Aufstellungen nenne ich auch „Quanten-Aufstellungen“ 
oder „Hilfe aus der Zukunft“.                                      

(Einzel-Aufstellungen)

Symptom-Aufstellungen
Körperliche Symptome wollen uns meist darauf hinweisen, dass etwas in 
unserem Leben nicht in den für unser Wesen stimmigen Bahnen verläuft. 
Dann will der Körper uns sagen: „Bitte schau hin und verändere etwas.“ 
Hinter akuten und chronischen Symptomen liegen bestimmte Informatio-
nen, die gesehen und integriert werden möchten. Leiden aller Art enthal-
ten bestimmte Muster, die bewegt und erlöst werden können. Symptome 
dienen uns als wichtige Informationsträger, die in Aufstellungen liebevoll 
entschlüsselt werden können.

(Gruppen- und Einzel-Aufstellung)

Essenz-Aufstellungen
oder die Frage: „Was fehlt wirklich?“ Es geht häufi g um die Innere-Kind-
Annahme, die Wiederanbindung abgespaltener Seelen-/Selbstanteile 
und den inneren Raum für das eigene Nachreifen. Hier werden auch 
gestalttherapeutische Herangehensweisen verwendet.

(Einzel-Aufstellungen)

Innere-Kind-Aufstellungen
sind den Essenz-Aufstellungen ähnlich, der Blick geht jedoch direkt auf 
die Beziehung zu Vater und Mutter und wie bei Familienaufstellungen in 
die früheren Generationen.

(Gruppen- und Einzel-Aufstellungen)

Innere-Frau/Mann-Aufstellungen
beschäftigen sich mit der weiblichen und männlichen Seite in einer Person. 
Wie stark ist Dein Innerer Mann ausgeprägt? Wie stark Deine Innere Frau? 
Verstehen sich die beiden in Dir oder sind sie noch in Konkurrenz und am 
Kämpfen? Welche Männer-/Frauenbilder sind in Dir aktiv und verhindern echte 
Verbindung? Die Konfl ikte, die sich in Beziehungen zeigen, werden auf 
die innere Ebene zurückgeholt. Die Versöhnung und der Ausgleich von 
Innerer Frau und Innerem Mann bringen ein umfassendes Verständ-
nis, tiefen Respekt und Wertschätzung für das eigene und das andere 
Geschlecht. Beziehungen erfahren dadurch neue Räume, in denen eine 
tiefere Verbindung möglich wird. 

(Gruppen- und Einzel-Aufstellungen)

Archetypen-Aufstellungen
Archetypen wie die Kriegerin, der König, die Priesterin, der Narr usw. 
sind Qualitäten, die jedem von uns zur Verfügung stehen, aber auch 
aus der Balance oder abgespalten sein können. In Aufstellungen können 
wir uns mit diesen Archetypen/Selbstanteilen wieder heilsam verbinden 
und weitere Bereiche unseres Selbst erfahren. 

(Gruppen- und Einzel-Aufstellungen)

Karma-Aufstellungen
Mal war der heutige Vater der einst Geliebte, dem wir Treue ge-
schworen haben, sodass der Platz an unserer Seite heute immer 
noch ihm gehört. Mal hindert uns ein zu anderen Zeiten abgeleg-
tes Armutsgelübde daran, heute in Wohlstand und Fülle zu leben. 
Mal wurden wir gefoltert oder verbrannt, weil wir geistige Gesetze 
kannten, weshalb wir heute der Heilerberufung nicht folgen … 
Ein einst abgelegtes Versprechen „Für immer …“ oder „Nie wieder 
…“ kann uns heute in bestimmten Situationen und mit bestimmten 
Menschen hinderlich sein. Diese alten Verstrickungen zeigen und lösen 
sich im karmischen Feld.

(Einzel-Aufstellungen)
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